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8.- ESPORTS

8.1.- Podria dir-nos si actualment vosté fa espoot alguna activitat fisica
regularment, entenent com a regularment minim ungal mes?

Freqguencia | Percentatge

Si, en faig 435 53.4

No en faig 377 46.3

Nc 3 3
Total 814 100.0

Una mica més de la meitat de les persones engesstald53%) fa regularment esport
mentre que el 46% restant no en fa.

Hi ha més proporcio de practica d’esport entrehelmes que entre les dones (el 62%
dels homes pel 44% de les dones en practiquenaregeit) i s'observa que aquesta
practica disminueix amb I'edat (del 68% dels mésegoque fan esport al 44% dels
majors de 55 anys). En funcié del nivell d’estualiggmenta la proporcié dels que fan
esport al passar als nivells més alts d’estudis3thé dels que tenen estudis primaris al
78% dels que tenen estudis universitaris). Atés guaivell d’estudis esta molt
correlacionat amb I'edat, s’ha analitzat la practitesport en funcio de I'edat en cada
nivell d’estudis i s’observa que és el nivell dietis el factor que més influeix en la
practica d’esports, ja que si bé en tots els cdmwsinueix la practica de I'esport amb
I'edat, aguesta relacié no és prou significativeadisticament pels diferents nivells
d’estudis.

Per nacionalitats, el grup d’altres nacionalit®4%) i els andorrans (65%) fan esport
amb major proporcié que la resta de grups (entr85el el 49%), i en relacié a

I'ocupacio els professionals i tecnics (76%), elspeal administratiu (66%), els

directius, propietaris i comandaments intermed®/{pi els estudiants (60%) son els
gue meés en practiquen, mentre que els treballadoigualificats (només el 18%) sén
els que menys fan esport (en la resta d’ocupaciscis la entre el 44 i el 50%).
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8.2.- Quin és el motiu principal pel qual no pracé cap esport? (Als que no en fan)

Freqiéncia | Percentatge
Per manca de temps 230 60.7
Per motius de salut 55 14.7
Per motius d'edat 32 8.6
No m'agrada o no m'interessa 20 5.2
Per mandra 19 4.9
Altres 16 4.3
Ns/nc 6 1.7
Total 378 100.0

Entre les persones que no practiguen habitualmapt esport (N=378), el motiu
majoritari és per la manca de temps (el 61%), reequie un 23% no en fa per motius de
salut o per I'edat, i un altre 10% perque no eladg o per mandra. Altres motius que
han dit amb menys frequéncia son perqué fan attgitats, per manca d’habit o per
les dificultats d’accés a les instal-lacions.

En funcié de I'edat, destaca que el motiu pel equapractiquen esport els més joves és
per manca de temps, mentre que els majors de S5diungn sobretot que €s per motius
de salut i per I'edat. | en funci6é de I'ocupaciotets els casos el motiu majoritari és la
manca de temps, pero ho diuen en major proporaotreballadors de I'hoteleria,
restauracié i serveis personals (76%), els tret/@ta no qualificats (73%) i els
treballadors qualificats i semiqualificats de ldustria i la construccio (72%), que sén
activitats en que les jornades laborals solen gsrertenses.

8.3.- Digui'm, si us plau, el motiu principal pelugl voste fa esport (als que en fan).
Multiresposta.

Freqiencia | Percentatge |
Per mantenir i/o millorar la salut 165 37.8
Perque li agrada l'esport 157 36.2
Per fer exercici fisic 83 19.1
Per diversio i trobar-se amb amics 55 12.6
Per mantenir la linia 24 5.6
Altres 35 8.0
Ns/nc 11 2.6
Base 435
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La majoria de les persones que fan esport diuerhguan per mantenir o millorar la
salut (el 38%) i perqué els agrada fer esport§@)3 mentre que un 19% diu que és per
fer exercici fisic i un13% per diversio o per trolse amb amics. Altres motius pels
quals es fa esport és per mantenir la linia, pdeilaa, etc. En aquesta pregunta les
persones enquestades podien donar fins a duestespo

Entre el homes el motiu principal pel que fan esgerperqué els agrada (el 44% dels
homes pel 27% de les dones) mentre que per lessdanenotiu principal és per
mantenir o millorar la salut (el 46% de les donels32% dels homes).

En funcié de I'edat va augmentant la proporcié dple fan esport per mantenir o
millorar la salut al passar als grups de més ettdtq3% dels més joves al 54% dels
majors de 55 anys) mentre que disminueix la prapatels que fan esport perqué els
agrada (del 46% dels més joves al 17% dels més)gran

8.4.- Amb quina freqUéncia practica esport? (Alsejan fan)

Freguéncia | Percentatge
Cada dia 95 21.9
3 cops 0 més per setmana 147 33.9
Menys de 3 cops per setmana 121 27.8
Menys d"un cop a la setmana 52 12.0
Ns/Nc 19 4.4
Total 435 100.0

Entre les persones que realitzen esport o algunataicfisica regularment (N=435), un
22% ho fa cada dia, un 34% tres 0 més cops ar@seti un 28% menys de tres cops a
la setmana (és a dir un o dos cops a la setmamatranque un 12 % fa esport amb
menys frequéncia (menys d’un cop per setmana).

Les dones que fan esport el practiguen amb maqtiéncia que els homes (el 25% de
les dones en fa cada dia pel 20% dels homes, 9%l @& les dones en fa més de tres
cops per setmana pel 30% dels homes). En funcia desta de variables no s’aprecien
relacions significatives.
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8.5.- Ens podria dir quin esport practica voste? (Mltiresposta)

Freqiiéncia | Percentatge
Gimnas 138 31.8
Natacio 117 26.8
Muntanya 81 18.6
Esqui 76 17.5
Ciclisme 60 13.8
Caminar 57 13.2
Futbol 54 125
Jogging 31 7.2
Tennis 24 5.6
Atletisme 16 3.6
Golf 11 25
Basquet 11 2.4
Altres 35 8.0

Base 435

Els esports més practicats son les activitats iciis realitzats al gimnas (el 32%), la
natacio (el 27%), esports de muntanya (el 19%3%glé (el 18%), el ciclisme (14%),
caminar (13%) i el futbol (12%).

Sexe
Home Dona

Fregiiéncia | Percentatge | Frequéncia | Percentatge
Gimmas 65 24,7 74 42,5
Natacio 51 19,7 65 37,4
Muntanya 63 24,2 17 10,0
Esqui 51 19,7 25 14,2
Ciclisme 47 18,2 13 7,3
Caminar 26 10,1 31 17,8
Futbol 53 20,2 2 9
Jogging 22 8,6 9 5,0
Tennis 17 6,6 7 4,1
Atletisme 12 45 4 2,3
Golf 8 3,0 3 1,8
Basquet 11 4,0 0 ,00
Altres 22 8,6 12 6,8

Base 261 174

Tot i que no es pot establir una significacio estazh perque no hi ha suficients casos
en les diferents respostes, s'observa que hi hapmog®rcié d’homes que practiquen
esports de muntanya (el 24% dels homes pel 10%sddnes), I'esqui (el 20% dels
homes pel 14% de les dones), el ciclisme (el 18k ltames pel 7% de les dones) i el
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futbol (el 20% dels homes per I'1% de les done®ntne que les dones practiquen en
major proporcié les seguents activitats: gimnas4@ de les dones pel 25% dels
homes), natacié (el 37% de les dones pel 20% detel) i caminar (el 18% de les
dones pel 10% dels homes).

Per edats es pot destacar una major practica dtedpts menors de 40 anys en el
gimnas, aixi com de I'esqui i futbol, mentre que @lups de més edat practiquen en
major proporcié natacié i caminar.

8.6.- Valori de I'L (molt deficitari) al 5 (excekhts) els segiients aspectes de les
instal-lacions esportives que vosté utilitza (alsiequtilitzen alguna instal-lacié
esportiva):

Molt deficitari | Deficitari Regular Bones Excel-lents
El tracte que rep 2.1% 1.8% 15.3% 54.1% 26.7%
Les activitats i serveis que ofereixen 2.2% 1.3% 17.7% 57.9% 21.0%
El manteniment de les instal-lacions 2.8% 4.3% 17.4% 56.4% 19.1%

Entre les persones que utilitzen alguna instablaer la practica d’esports (N=315),
s’ha demanat una valoracié d’aquestes instal-lacican general la qualificacié és bona
o0 molt bona.

Pel que fa al tracte que hi reben el 54% diu quieoéisel 27% creu que és excel-lent,
pel 15% que diu que és regular i només un 4% edidera dolent o molt dolent. La
puntuacio mitjana entre 1 (molt dolent) i 5 (exie#it) €s de 4.

Les activitats i serveis que ofereixen també sdéalifigats majoritariament de bones
(58%) o excel-lents (21%), pel 18% que no les damaini bones ni dolentes (regular) i
el 3% que diu que sbén deficitaries o molt defiogr La puntuacio mitjana és de 3,9
sobre 5.

Quant al manteniment de les instal-lacions el 56%cbnsidera bones, el 19% molt
bones i el 17% regulars, mentre que un 7% lesforsatie dolentes o molt dolentes. La
puntuacio mitjana del manteniment de les instablescés de 3,8.
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8.7.- D’acord al seu criteri, ordeni per ordre d’ipprtancia per al pais els seguents
sectors de I'esport:

Taula de primeres opcions:

Frequéncia |Percentatge
Esport escolar 416 51,1
Esport per a tothom 266 32,7
Esport federat/competicio 92 11,3
Esport espectacle 10 1,2
Ns/Nc 30 3,7
Total 814 100

El 51% de la poblacio creu que I'esport escolaglérés important, pel quasi 33% que
creu que és meés important I'esport per tothom,d p@s de 1'11% creu que el més
important és I'esport federat i de competicio. @mrer lloc, només un 1% considera que
el més important per al pais sigui I'esport espreta

En funcio del sexe, els sectors considerats mésriamt en primer lloc segueixen el
mateix ordre, si bé els homes consideren que elim@gsrtant és I'esport escolar en
major proporcié que les dones (el 55% dels home4g# de les dones) i les dones
diuen en un percentatge superior que els homeslgomes important és I'esport per
tothom (el 36% i el 27% respectivament).

En funcié de I'edat també destaca en primer lloc qgrelre d’'importancia I'esport
escolar, si bé ho diuen en menor proporcio els jovées (el 39% dels que tenen entre
18 i 24 anys pel 57% dels majors de 55 anys), dastajue en aquest grup (entre 18 i
24 anys) hi ha major proporcio dels que considenés important I'esport federat (el
31%), mentre que en la resta de grups d’edat ndrménsidera com el sector meés
important entre el 7 i el 12%.

Seguidament, hem elaborat un ranquing del nivetipirtancia que s'atorga a cada
modalitat esportiva. Per 'elaboracié d'aquestuany] s'ha tingut en compte la relacié
de les opcions triades, ja que la pregunta era diphe resposta, i demanava
l'ordenacio de les quatre modalitats. El calculrdabuing s'ha confeccionat en base a
atorgar 4 punts a les primeres opcions, 3 purgs adgones, 2 a les terceres, i 1 punt a
les quartes preferéncies. El resultat final hat ettseglient:

Ranquing d'importancia relativa de les opcions:

Puntuaci6
Esport escolar 2720
Esport per a tothom 2447
Esport federat/competicid 2159
Esport espectacle 505
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D'aquest ranquing es despren, congruentment, laixaasituacido que reflectiem en
linies anteriors, per bé que permet mesurar amkicumés d'exactitud matematica les
distancies en els nivells d'importancia relatiu® gqwbren unes i altres modalitats
esportives, segons les preferencies dels enquestai's, per exemple, la marginalitat
de les preferéncies per I'esport espectacle, aixi el lideratge indiscutit de I'esport
escolar, seguit per I'esport per a tothom.

8.8.- A guina de les seglents arees de l'esportsabgra que seria més important
dirigir recursos economics des de I’Administracio?

Freqiiéncia | Percentatge

Promoci6 esportiva 245 30.1
Construccid de noves instal-lacions

esportives 122 15.0
Conservacio i manteniment de les

instal-lacions esportives existents 269 33.1
Esport federat i de competicio 127 15.6
Ns/nc 51 6.3
Total 814 100.0

El 33% de les persones enquestades considera npestamt que I’Administracio
destini recursos economics a la conservacio i manent de les instal-lacions
esportives existents, i el 30% creu que a la prodnesportiva. Els segiients ambits en
que es considera important invertir son I'espodefat (16%) i la construccié de noves
instal-lacions esportives (15%).

Hi ha més proporci6 d’homes que consideren impbt@arinversio en la promocio
esportiva (el 34% dels homes pel 25% de les dares)esport federat i de competicio
(el 18% dels homes pel 13% de les dones), mentgdegudones consideren en major
proporcié que es destinin recursos economics ataervacio i manteniment de les
instal-lacions esportives el 38% de les dones §#l @els homes).

En funcié de I'edat, en tots els casos els ambét cpnsideren més importants son el
manteniment de les instal-lacions esportives (amafpmproporcio el grup dels que

tenen entre 18 i 24 anys i els majors de 55 anlgspiomocié de I'esport (sobretot els
grups de més de 25 anys), i en relaciéo a I'espaderat i la construccio de noves
instal-lacions esportives sén els grups d’edats jméss els que en major proporcio
consideren important que I’Administracio hi dest@tursos.



