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S'ha sentit molt excitat,
nerviós o en tensió

Ha estat preocupat per
alguna cosa

S'ha sentit molt irritable Ha tingut dificultat per
relaxar-se

En els darrers quinze dies...
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Ha dormit malament Ha tingut mal de cap
o al clatell

Ha tingut tremolors,
formigueig, marejos,

suors, diarrea

Ha estat preocupat
per la seva salut

Ha tingut alguna
dificultat per
adormir-se

En els darrers quinze dies...
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S'ha sentit amb poca
energia

Ha perdut el seu interès
per les coses

Ha perdut la confiança
amb si mateix

S'ha sentit desesperançat,
sense esperança

En els darrers quinze dies...
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Ha tingut dificultats
per concentrar-se

Ha baixat de pes (a
causa de la pèrdua

de gana)

S'ha estat despertant
massa aviat

S'ha sentit més lent Ha tingut tendència
a trobar-se pitjor

pels matins

En els darrers quinze dies...
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