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EL PSIQUIATRA INNOCENT

Jordi Plaja Rustein. Metge psiquiatre de I'HospitalNostra Senyora de Meritxell

Andorra és un pais de frontera **. | ho és perwepais situat geograficament entre
altres, per0 sobretot perqué aquesta situacio alefites seves caracteristiques

economiques, socials i, com volem exposar en aquigse, fins i tot psicologiques.

Habitualment es concep la frontera com un lloc frament inexistent, com una linia
virtual que es reconeix quan s’esta arribant o gaaha passat. Com I'Equador té una
entitat que és meés aviat simbolica. Pensem en Itqiege de I'expressio “passar

'Equador” enfront de la realitat de passar-ho.

En el pla simbolic la frontera si té una entitat'limit —ens diu Eugeni Trias- és de fet
un doble limit que deixa a dins (...) un espai grapque anomena “tancat fronterer o
limes”. Es tracta d’ “un espai i un lloc suscepible ser habitat” (TRIAS,1999, p. 47).
La frontera, el limit, és un espai de transit dllot a I'altre, perd ho és també de

transicio, de transformacio del que era en una atisa.

Pensem que Andorra és una concreci6 d'aquest esp#iolic. Per les seves
caracteristiques geografiques, historiqgues i seicmhcarna la realitat transformadora
del simbol. Creiem que el que s’hagi concentratpoidacié tan gran d'immigrants no
respon només a motius de tipus economic. El fehadimar I'espai simbolic de
transicio, fa d’Andorra una mena d’Arca de Noé &Gplega gent de procedencies i
caracteristiques diverses, pero que tenen en cofefide que fugen dels seus diluvis

amb I'esperanca de trobar una nova terra, un nau mé
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En aquest article intentarem donar explicacion®otaaixo. Es tracta de mirar de
respondre preguntes com: qui és I'immigrant? pexgua viure a Andorra? Que busca,

meés enlla de les raons practiques que es donen2dpaga trobar i qué troba?

* He tret el titol de I'obrd.’antropoleg innocenten la que l'autor explica la seva

experiéncia fent un estudi de camp. Aquest aussatta que la mirada del qui estudia
d’altres cultures, diferents a la seva, és semprecent, perque la visié del que ve de
fora no deixa de ser superficial, encara que l&ncsa fa també interessant el punt de

vista.

o Andorra, un pais de fronteraés el titol d'una obra feta arrel de l'estudi
etnografic que es va realitzar al pais entre ®s 4993 i 1995 i que va donar lloc a

I'’Arxiu d’Etnografia d’Andorra.
- Andorra: un pais amb immigrants o d'immigrants?

Les estadistiques ens diuen que a Andorra hi vinés habitants estrangers que
d’autoctons. Del total de residents de l'any 20@#nés el 37.9% eren andorrans
(BATALLA, 2004, pag.26). Mentre al nostre pais él% de la poblacio era estrangera
a I'any 2000, als paisos veins ho era menys d'urf®é0% a Franca i 2.2 % a Espanya)
i el pais europeu que meés s’hi apropava era Luxegmlaimb un 37,3 % de poblacio

estrangera, és a dir, la meitat que a Andorra (BIAIA 2004, pag.49).

Si la major part de de la poblacié andorrana ésmegtra, €s indubtable que el caracter

del pais esta condicionat per la psicologia denfiigrant.
- Qui és 'immigrant?. La psicologia de I'immigrant.
El procés migratori s’inicia amb I'emigracié, cania amb la immigracio i, de vegades,

el cercle es tanca amb el retorn (BLANCO,2000, pa@). L’emigracido és

I'abandonament del lloc d’origen per un periode tdmps perllongat o indefinit.
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Logicament, quan es deixa un lloc és per instaddaen un altre. La immigracié o
assentament en la poblacioé forana constitueix dgarse part del procés. Finalment es

pot donar o no el retorn al lloc d’origen.

S’acostumen a buscar a fora els motius d’una migrétabitualment s’addueixen raons
de tipus economic o politic. Perdo també hi sOn metsius interns, les necessitats
psicologigues. Encara que es donin raons practicgeesnt aquestes raons amaguen
altres motivacions, més o menys conegudes per rigope motivacions com diem
internes, psicologiques (GRINBERG, 1996, pag. @Q)uestes raons poden tenir a
veure amb un desig de tenir noves experienciesb&aamb voler fugir d’'una realitat

viscuda com dolenta, per anar a buscar-ne unafalitasiejada com bona.

La manera de ser, el caracter, influeix en I'endgrai I'emigraciéo modifica el caracter.
Hi ha tipus de personalitats que afavoreixen eVic@BRINBERG, 1996, pag. 34),
persones amb dificultat per a arrelar-se, per ééacions. | també tipus de families,
families disperses que sembla que expulsin alsreeotbres. El fet de migrar, a més, fa
trencar amb les arrels, tancant-se el cercle:isopa amb dificultat per fer relacions té
tendéncia a canviar de lloc, i el fet de canviarllde i dificulta més encara el fer
relacions. Hi ha persones que canvien constantngre, tenen un funcionament

nomada.
- L’espai de transicié.

D. W. Winnicott, psiquiatre infantil, és coneguitre d’altres originalitats per la seva

LT 4l

concepcio de I'"espai de transicid”, un espairmedi entre el mon psiquic i el mon de
la realitat objectiva. El que es preguntava agaestr és: com pot el nadé tolerar la
progressiva separacié de la mare?. |, més enlta,pmi el nen, i després I'adult, tolerar
la separacio de les fonts d’afecte i reconeixemérd?pensar que €s la il-lusié el que
ens fa suportables les frustracions. |, d’'on naixllusié?. Quan falta, la realitat és
imaginada. Es el poder de la ment de recrear, mgajat el record, imatges, sons, etc.

viscuts i apreciats, el que crea una realitat airtisubjectiva. Agquesta capacitat
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d’'imaginar la realitat esta en la base de la orgatj de la cultura. El nad6 imagina la
seva mare quan no és present. El nen imagina, a més, la resta de la familia, la casa
i tot allo que li és familiar. L’adult, més enlierea tot un mon més ampli: I'art, les lleis,
els costums, etc. L'objectiu de totes aquestescimes que Winnicott anomena
“fenomens de transicio”, és fer més propera laitedaimés familiar, de forma que el

mon, en el fons caotic, ens resulti menys aterrador

L’espai de transicid és a mig cami entre el méermti el mon extern. No és ni

totalment subjectiu ni totalment objectiu. Si fasatment nostre, no ens serviria per
adaptar-nos a la realitat. Si fos només extermems hi podriem sentir identificats, ens
resultaria alie i alienant.

Aixi doncs, I'espai de transicio, és com un pai$rdetera, que té la seva propia realitat
perdo que depen, al mateix temps, dels paisos dae ad’altra banda del seus limits.
Com l'espai de transicié, el pais fronterer potwweiloc de canvis, de creativitat, pero
també d'il-lusions allunyades de la realitat.

L’espai de transicid és el que necessita el serahper portar a terme les seves
transformacions psiquiques. Aguestes transformaciam es poden donar només en
I'espia intern, mental. Precisen d’un referent exte’un espai real en el que poder dur
a terme canvis tangibles i, paral-lelament, menfs com si la ment requeris recolzar-

se en la realitat per poder transformar-se.

- L’emigracié com un procés de transformacio.
L’emigracio és un procés. No nomeés ho és en laaegle diem objectiva, també és un
canvi intern que permet anar-se desprenent de enicaica dels afectes deixats i anar-
se integrant en el nou pais.
En un estudi (BATALLA, 2004, pag. 172) es va defita integracio a partir del

sentiment envers la cultura del pais d'acollidanti6& com propia es valorava com

tenir una bona integracid. Es va arribar a la amiél que el 56.3 % de la poblacié
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enquestada estava poc integrada a Andorra i qua f@majoria d'immigrants ha de
passar més d’'un lustre per arribar a integrar-#d 8 LA, 2004, pag. 208).

El procés migratori comenca abans del viatge, @aslexpectatives sobre el canvi, amb
els preparatius i els acomiadaments. Un cop sarabnou pais s’experimenta una
inseguretat que té a veure amb haver perdut els penreferéncia habituals i trobar-se
dins unes coordenades noves. Aquesta inseguretat ga@na regressio psiquica, és a
dir, és com si 'immigrant tornés a la situaciéd#semparament del nen petit. Per aixo
és tan important I'acollida: algu ha de fer de mawetenint al qui provisionalment es

troba inhibit, fins que torni a agafar forces iuperi els seus recursos personals. El
procés de regressio pot portar fins a la desomgid psiquica, arribant 'immigrant a

un estat de confusio.

La situacié de desemparament psiquic és causai@tand 'ansietat pot tenir diferents
graus d’intensitat: la persona pot veure amenalgadava integritat psiquica (ansietat
psicotica) o la seva capacitat de relacionar-seigtat depressiva). Aquestes ansietats
posen en marxa una serie de recursos interns quiemndefenses. La persona que sent
perillar la seva cohesio6 interna opta per posaestoperill a fora: és mes facil defensar-
se si I'enemic és fora que si ve de dins d’'un matkguest tipus de defensa pot donar

lloc a reaccions paranoiques: 'immigrant se semsg@guit pel pais d’acollida.

Les ansietats centrades en les relacions socialendiboc a reaccions depressives i
defenses maniaques. La depressio €s una baixada dihl i té I'efecte d’atreure

I'ajuda instintiva dels altres. Es una manera isctent de demanar-la. Enfront a
sentiments depressius intensos les defenses mariagparen en bo i dolent. Aixo
permet eludir I'ambivaléncia de la realitat, que@® molta ansietat, fins poder arribar
a acceptar-la. L’emigrant pot, abans ja de feralvi; idealitzar el lloc a on va i

devaluar aquell del que marxa, o a l'inrevés. Aigigermes es poden anar invertint: si
primer s’idealitza un dels paisos després pot 'sdirel, i més endavant el primer
novament. Aquestes oscil-lacions entre la idealifzada devaluacio, si tot va bé, es van
fent menys intenses per finalment donar lloc ackgtacié de I'ambivalencia: la realitat
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d’'un lloc i I'altre no és ni totalment bona ni tteent dolenta, sin6é que és les dues coses
a I'hora, és a dir, té aspectes més o menys adesdakant el punt de partida com el
d’arribada apareixen aleshores amb una llum mésssada. Pot passar que aquest
procés no es doni d'una forma sana, que no es psggtenir 'ambivalencia i
I'emigrant pateixi angoixes de tipus confusionahbaun sentiment de perdua de la
propia identitat i una desorientacié en el tempespai. La psicosis confusional és el
diagnostic més frequient en els immigrants hospitah (GRINBERG, 1996, pag. 92).
Una altra forma de defensar-se del que se sent pmngiut, és intentar omplir les
mancances afectives amb una voracitat compulsivapnstant consumir sense mesura,

per exemple fent compres 0 menjant sense parar.

Es pot també buscar una adaptacié rapida, idearifise amb els habits i valors del nou
pais. O, per contra, I'immigrant s’aferra a la seuliura, buscant relacionar-se nomeés

amb gent del seu pais d’origen.

En el fons de totes les defenses que hem anairddiinha una dificultat de fer el dol
pel que s’ha perdut. El dol es manifesta com umaedsio més o menys severa. Quan
aquest dol no es fa en un primer moment, tard ord’'larriba, en forma de “depressio
postergada” (GRINBERG, 1996, pag. 96) o amb mataiéésns somatiques com un

infart de miocardi, una Ulcera a I'estbmac, etc.
- Els motius psicologics que porten a emigrar.

El motiu principal per venir a Andorra a viure ddaboral (BATALLA, 2004, pag.
185). Un 59.1 % de persones enquestades donarestaqad. Un altre 24.7 referien
raons familiars, el que habitualment vol dir reaebe amb un parent que ha emigrat
abans (reagrupament familiar). Hi ha un tercer gramb un percentatge no
menyspreable, que va donar com a rad de la migeatenir una millor qualitat de vida
(12.5 %), altres raons (9.7 %), no sabia 0 no ctav@ (2.1 %). En general encara que
es donin raons practiques (laborals per exempdshpee hi ha motivacions internes,

més 0 menys conegudes per la propia persona. hipiehent aquests motivacions
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psicologigues tenen més pes en el tercer grupsup@sa quasi un 25 % del total. Aixo
ens pot donar una idea de la importancia de tentoenpte la psicologia de I'emigrant.
No només la que ve donada pels canvis en el progatori, sind també la que motiva

el canvi mateix.

Dels que arriben, un 46.2 % ho fan amb intencitndexar, un 32 % no ho sap i un 21.8
% ve amb la idea d’instal-lar-se definitivament {BM.LA, 2004, pag. 187). El que

espera tornar algun dia viu la migracié de maneo# diferent de com la viu el que

pensa que mai mes tornara. El primers tenen ebpet® més posat en la tornada que
en I'anada. Fan pensar en I'heroi grec Ulisses, esuga veure allunyat de casa seva
contra la seva voluntat, i que al llarg del sedgaal’Odissea, no esperava si no tornar
quan abans fos possible a la seva estimada itdsaqueé pensen que mai tornaran

s’assemblen més a en Moises, que va marxar d’Elgysteant la Terra Promesa.

Hi ha molts emigrants que prenen la decisié de aravwlent fugir d’alguna situacio

que al seu pais els fa patir. Encara que penseegjtracta d’'una situacié externa i que
canviant de lloc la poden deixar enrera, sovintdeseixen un cop fet el canvi que la
situacio no ha variat. En realitat volent fugirsianateixos, d’'un conflicte que porten a
dins encara que pensin que ve de fora. Com Edipgpeque marxant poden eludir el
seu desti, i aquest els persegueix alla a on vabilgant-los a mirar-lo cara a cara, a

enfrontar-se a ell per resoldre’l.
- L’emigracié com a Exode.

A Moisés la seva mare I'abandona en una cisteltaudlil, perqué no es podia ocupar
d’ell. La filla del fara6 va trobar el nen al riliadopta. Moisés creix en la opuléncia de
la cort del farad, pero alguna cosa el mou a dafealsque, sense saber-ho, és el seu
poble: un dia mata I'egipci que colpeja a un hebrea veu obligat a fugir al desert.
Alla se li apareix Déu, en forma de bardissa arderdgvela el seu origen i li encomana

la missié d’alliberar al seu poble de I'esclavitumbnduir-lo a la Terra Promesa.
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Tradicionalment es parla de la vocacié com la ‘aritt Déu”. En termes psicologics
podem dir que la vocacid6 és una crida a ser algd,sabjecte més enlla de les
exigencies de I'entorn, de la realitat objectiva.hid molta gent que decideix emigrar
per motius que no tenen a veure amb la necesstabmica. Sovint no tenen clar el
perque ho fan, o les raons son sols aparents, uamermn de justificar-se,
d’autoconvéncer-se. En realitat es pot dir quedsat cridats a marxar, com una tasca
més a complir per continuar en el seu creixemersopal.

- L’emigracio: una Odissea.

Ulisses és I'heroi grec que protagonitza I'Odissa® epopeia que é€s continuacié de a

lliada, els dos extensos poemes mitics atribuits @nic autor, Homer.

Ens parla aquest mite que quan els grecs van mafeada guerra contra Troia, Ulisses
va arribar a fer-se el boig per a no anar-hi. Qifereht és I'neroi grec de I'hebreu!.
Moisés accepta i segueix el seu desti sense agbs.| Ulisses, en canvi, no el vol
d’entrada, i no perd després l'ocasié per eludirHmalment pero ha d’anar a Troia,

obligat pels altres.

Son molts els que contra la seva voluntat es vehkgats a partir del seu pais. Els mou
meés la necessitat que el desig. Son molts els gibema d’aguesta manera a Andorra,
amb un sentiment ambivalent cap al nou pais. Eldlou els dona allo que no els va
donar el d’origen, pero, com la mare adoptiva, rs0@s culpavilitzat de la pérdua de la

primera mare, la patria.
Es freqiient veure com els nens adoptats passem dciitud inicial bona, pot ser
massa bona adaptacio a descarregar tota la rattia ¢a familia d’acollida pel que han

perdut.

- Latragedia dels que no han pogut donar el pas.
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Edip és el protagonista d’'una de les llegendesugiegnés celebrades. El desti tragic
d’aquest personatge el porta a matar al seu pareasar-se amb la seva mare. Freud,
fundador de la psicoanalisi, es basa en aquestpaitparlar d’'un dels grans perills que

amenacen l'individu en el seu desenvolupament:aueipseparar-se de la mare. Quan
Edip mata al seu pare perd I'oportunitat d’arribaser un individu, un ser separat dels

seus congeéneres, i queda lligat per sempre, depéelsraltres.

El qui emigra reviu en part aquest procés de sejgade la infancia. El seu viatge pot
ser una peregrinacio que el porti a evolucionar @mersona. Pero I'emigrant pot
també quedar-se estancat, atrapat en la nostade mhtria perduda, o de la nova que
busca i no acaba de trobar. Entre la doble idealidzdel que ha deixat i del que encara

no ha trobat, pot restar en terra de ningu, perdeapac d’aterrar.

Andorra, com un pais que migra en el temps, tamlet tisc de quedar atrapat entre la
nostalgia i I'esperanca, el record del que era mehtge d’ on pot arribar, sense

entendre el que realment, en el seu present, és.

La historia d’Andorra és la dels pareatges. Alasegll el bisbe d'Urgell i el comte de
Foix, van signar aquests documents per a regulamoetiomini de les Valls. Des
d’aleshores Andorra és un coprincipat, és a dipais governat per dos princeps: el
bisbe d’Urgell i el successor del comte de Foix,quer vicissituds de la historia, és
actualment el president de I'Estat frances. Aqustteacid peculiar i Unica d’equilibri
de poder entre dos estats veins, Franca i Espesg@da molt I'estructura classica de
la familia en la nostra cultura: els dos paredfilleAmb la peculiaritat que Andorra ha
aprofitat el desacord dels dos paisos veins perefrebenefici, com passa de vegades

amb els fills de pares malavinguts.

Els nens fan servir sovint el desacord dels pagedrpure’n profit: si un li diu no, sap
que l'altre li dira si. A curt termini aixo li paemblar al nen un benefici, pero el que és
cert és que a la llarga és un problema. Perquedlitat acaba imposant-se amb les

seves frustracions, i el nen pot viure les deceycimrmals de la vida com intolerables
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i pot optar per fugir o enfrontar-s’hi, en comptéscceptar, amb consequencies sempre
negatives per ell.

Andorra ha tret beneficis d’'unes condicions ecom®s i politiques particulars que ara
els paisos veins comencen a retirar-li. Sera cdpageaccionar?, o caura con Edip

victima del seu desti?.
- La condici6 de I'estranger: 'immigrant des del pde vista dels natius.

El terme “estranger” té diverses significacions e semblen interessants i que

detallarem a continuacio.

Abans que res simbolitza la situacio de la HumagE®lEVALIER, 1988). En termes
mitics, des que Adam i Eva van ser expulsats dehd?® I'home té un estatut
d’estranger, d’emigrat, perqueé viu fora de la teara va néixer. Des d’un punt de vista
psicologic, tot home, en néixer, perd un estat eleebtar quasi paradisiac que esta

condemnat a buscar amb ansia la resta de la sg#wa vi

Perd l'estranger és també el que bé a suplantguealregeix o governa un pais

(CIRLOT, 1997), en aquest sentit és un rival epob.

Finalment l'estranger és aquell que té el seu amosat en una altra part
(CHEVALIER, 1988), en el seu lloc d’origen, en kva mare patria.

Les significacions del terme responen als sentimelNersos que ens desperta la
persona identificada com a estranger. El recongjieren el fons tots ho som desperta
sentiments d’empatia i acceptacié. Quan en cansnve l'altre com un que ve a

usurpar el nostre lloc, ens desperta por i tendigbatjar-lo. | si pensem en que ve d'un
altre lloc que estima, ens sentim gelosos. El quaatural del pais acostuma a sentir

aguesta barreja de solidaritat, por i gelosia enakque ve de fora a viure.
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- Conclusions.

Per la seva condicié d’espai fronterer, per la ssutaacid historica de transicio, i per
I'alt percentatge d’immigrants, Andorra, com a olas troba ella mateixa en procés de
migracio. Pensem que per aquesta condicié Unied grdn actua com una mena de far
gue atrau a la gent inquieta, donada al canvi.damés l'atrau siné que a més l'atrapa.
El que el pais es trobi en situacio permanent alestormacio fa probablement que el
procés d’integracio de I'immigrant es perllonguer® no només el que ve de fora esta
atrapat, també el natiu, que ha vist el seu pafstormar-se tant en tants pocs anys, es
troba en una situacié d’incertesa. El futur dirdosa la gent que hi viu i el mateix pais
completaran la seva transicid. Pero ara, en ekptetca compartir i conviure, perque
tots, tant els natius com els immigrants, ens trolaenb la mateixa inseguretat, en la

mateixa arca que navega per aigiies mogudes, naegeaa un desti compartit.
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